Departamento de Salud Publica de Massachusetts
(Massachusetts Department of Public Health)

Aviso de salud publica

Riesgos de obtener medicamentos de venta con receta sin la atencién médica apropiada

Segun la ley de Massachusetts, las farmacias con licencia son los Unicos comercios que
pueden vender medicamentos de venta con receta, y las farmacias con licencia pueden vender
estos medicamentos sélo a clientes que presenten una receta de un proveedor de servicios de
salud autorizado. El propdsito de estas leyes es proteger la salud y seguridad de usted y su
familia.

Si usted compra un medicamento de venta con receta sin haber recibido la atencion médica
apropiada o sin la receta correspondiente de un proveedor de servicios de salud, hay riesgos
para su salud.

Riesqgos de tratarse a usted mismo con un medicamento de venta con receta

Tratamiento insuficiente de su problema de salud, de modo que usted no recibe suficiente
medicamento como para hacerle bien

Tratamiento inapropiado por no recibir el medicamento correcto para su problema de salud
Tratamiento no seguro que puede causarle dafio a su cuerpo o a su salud

Interacciones entre medicamentos como resultado de combinaciones peligrosas con otros
medicamentos que usted toma

Reacciones alérgicas que podrian ser dafiinas si usted tiene cualquier alergia a
medicamentos

Complicaciones médicas o efectos del medicamento que en realidad podrian empeorar su
salud

Las bacterias resistentes a los antibiéticos podrian hacer que la infeccidén continte
Reacciones adversas o efectos dafinos inesperados que podrian causar enfermedad,
lesion o incluso muerte

Si usted compra un medicamento de venta con receta de una fuente no autorizada (por ejemplo,
tienda, mercado, bodega) en vez de una farmacia, hay riesgos para su seguridad y su salud.

Riesgos de los medicamentos de venta con receta gue se venden ilegalmente

Medicamentos no aprobados cuya seguridad o eficacia no se ha demostrado

Los medicamentos que no se han puesto a prueba o que son inseguros pueden contener
sustancias peligrosas

Medicamentos falsificados que no contienen el farmaco que usted crey6 que compraba
Medicamentos vencidos a los que se les ha pasado la fecha de expiracidén y cuya eficacia
puede haber disminuido

Medicamentos prohibidos que se ha demostrado que causan enfermedad, lesion o muerte
Medicamentos para animales que se venden para uso humano pero no son seguros para
Su uso por humanos

Medicamentos contaminados que contienen sustancias o materiales peligrosos
Medicamentos con poco o0 ningln ingrediente activo que no dan resultado

Medicamentos etiquetados de forma errGnea que contienen dosis o ingredientes incorrectos



Ejemplo: tratarse a usted mismo con antibiéticos

Si usted tiene dolor de garganta y se trata con un antibiético durante unos dias, los sintomas
pueden desaparecer y usted puede sentirse mejor, pero la infeccién podria seguir activa en su
cuerpo. Usted podria tener una infeccion seria, como infeccion de garganta por estreptococos.
Como no lo esta tratando un proveedor de servicios de salud, tal vez no esté recibiendo el
tratamiento correcto, el antibiético correcto o la cantidad correcta de antibiético. Como resultado,
podria tener complicaciones médicas. La mas seria es la fiebre reumética, que puede causar
enfermedad del corazén. Mientras tanto, su familia y otras personas estan expuestas a la
infeccion.

Otro problema: resistencia bacteriana a antibiéticos

Tratarse a usted mismo con antibidticos puede ser dafiino de otra manera. El uso repetido e
incorrecto de antibiéticos es una de las causas principales del aumento de bacterias resistentes
a los medicamentos, uno de los problemas de salud més apremiantes en el mundo. Cada afio,
los antibidticos se vuelven menos eficaces contra las bacterias, y las infecciones son mas
dificiles de curar.

El ejemplo anterior muestra lo que puede pasar cuando se toman antibiéticos sin la atencién
médica apropiada. Cuando usted se trata a usted mismo con otros medicamentos, pueden
ocurrir diferentes complicaciones y efectos perjudiciales para la salud.

Si cree que necesita tratamiento para un problema médico, lo(a) animamos a hablar con un
proveedor de servicios de salud. Si tiene cualquier pregunta sobre los medicamentos de venta
con receta o sobre este aviso, por favor, llame al Center for Quality Assurance and Control del
Departamento de Salud Publica (Department of Public Health), al 1-800-462-5540. Si habla un
idioma diferente del inglés, también puede llamar a este nimero. Habra un intérprete disponible.
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